
Septembre à décembre 2025



Rendez-vous coup de pouce

C’est un temps de rendez-vous pour répondre à toutes vos questions sur 
l’ordinateur, la tablette ou le smartphone.
Prenez confiance et progressez dans vos pratiques du numériques.

Ce n’est pas un temps pour la réparation du matériel.

COMMUNES Jours Horaires Sept. Oct. Nov. Déc.

ARZANO Merc. 14h - 16h 03 01 05 03

BANNALEC Vend. 13h30 - 16h30 26 24 28 19

BAYE Jeudi 9h - 12h 25 23 27 11

CLOHARS-CARNOËT Merc. 14h - 17h 22 17

GUILLIGOMARC’H Vend. 10h - 12h 05 03 07 05

LOCUNOLÉ Jeudi 9h - 12h 04 09 13 18

MELLAC Mardi 14h45 - 17h45 09 14 25 09

MOËLAN-SUR-MER Merc. 10h - 12h 17 19

QUERRIEN Lundi 13h30 - 16h30 08 06 03 01

RÉDÉNÉ Mardi 9h30 - 12h30 09 14 25 09

RIEC-SUR-BÉLON Mardi 14h - 17h 02 07 04 02

SAINT-THURIEN Lundi 09h – 12h 08 06 03 01

SCAËR Mardi 14h- 17h 16 21 18 16

TREMEVEN Vend. 14h – 16h 05 03 07 05



Les ateliers collectifs

Atelier Pronote et Parascol (espace famille)
09 septembre 18h > 19h30 – Mellac – Mairie

Cette séance permet de découvrir les outils numériques mis à disposition 
des familles.

Sur inscription auprès de la Mairie – 02 98 71 93 86
Pas de niveau requis.

Le coffre-fort numérique
17 septembre 14h > 16h – Clohars-Carnoët – Médiathèque
18 septembre 10h > 12h – Scaër – MJC La Marelle

Il s’agit d’un atelier pratique pour installer et utiliser un logiciel simple de 
gestion des codes d’accès et des données personnelles en ligne.

Sur inscription auprès de la médiathèque – 02 98 96 22 53 ou de la MJC 02 98 57 65 22
Niveau intermédiaire. Sur ordinateur ou téléphone. Apportez votre matériel

Gestion de la boîte mail
02 octobre 10h > 12h00 – Scäer - MJC La Marelle

Pour apprendre à bien gérer ses mails, à créer des dossiers, à choisir les 
options d’envoi et à adopter les bonnes pratiques au quotidien.

Sur inscription auprès de la MJC – 02 98 57 65 22
Niveau débutant. Apportez votre téléphone et/ou ordinateur



Les ateliers collectifs

Contacts
Arzano Médiathèque 06 72 53 09 94

Bannalec Médiathèque 02 98 35 40 50

Baye Médiathèque 02 98 09 57 74

Clohars-Carnoët Médiathèque 02 98 96 22 53

Guilligomarc'h Médiathèque 02 98 71 72 86

Locunolé Mairie 02 98 06 30 82

Mellac Médiathèque 02 98 71 93 86

Moëlan-sur-Mer Médiathèque 02 98 39 75 39

Querrien Médiathèque 02 98 71 41 90

Rédéné Médiathèque 02 98 35 07 99

Riec-sur-Bélon Médiathèque 02 98 06 50 30

Saint-Thurien Mairie 02 98 39 83 71

Scaër MJC La Marelle 02 98 57 65 22

Scaër Médiathèque 02 98 57 60 07

Tréméven Médiathèque 02 98 09 91 16

Découverte des applications alimentaires
19 novembre – 14h > 16h – Clohars-Carnoët – Médiathèque
04 décembre – 10h > 12h – Scaër – MJC La Marelle

Découvrez les applications qui vous aideront à mieux choisir vos produits, à 
créer vos listes de courses et à éviter le gaspillage alimentaire : Yuka, 
Quelproduit, Jow, Too Good To Go…

Sur inscription auprès de la médiathèque. Apportez votre smartphone.

Gestion des documents en ligne
15 octobre 10h > 12h Moëlan-sur-Mer – Médiathèque
06 novembre 10 > 12h Scaër – MJC la Marelle
 

Atelier pour apprendre à gérer ses contenus numérique (documents, 
images...) dans le cloud Google drive.

Sur inscription auprès de la Médiathèque – 02 98 39 75 39 ou de la MJC – 02 98 57 65 22
Niveau intermédiaire. Apportez votre matériel.

Qui à refroidi Lemaure ?
04 décembre 14h > 15h Saint-Thurien – Médiathèque

A partir des tablettes à disposition et de l’exposition « Qui a refroidi 
Lemaure ? », plongez-vous dans l’enquête interactive pour résoudre le 
crime.

Sur inscription auprès de la Médiathèque – 02 98 ​39 50 39 – mediatheque@saint-thurien.bzh

Public adulte. Pas de niveau requis. 
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