
Mai – Juillet 2025



Rendez-vous coup de pouce

C’est un temps de rendez-vous pour répondre à toutes vos questions sur 
l’ordinateur, la tablette ou le smartphone.
Prenez confiance et progressez dans vos pratiques du numériques.

Ce n’est pas un temps pour la réparation du matériel.

COMMUNES Jours Horaires Mai Juin Juillet

ARZANO Merc. 14h - 16h 07 04 09

BANNALEC Vend. 13h30 - 16h30 23 27 25

BAYE Jeudi 9h - 12h 22 26 24

CLOHARS-CARNOËT Merc. 14h - 17h 21
16 

(10h – 12h)

GUILLIGOMARC’H Vend. 10h - 12h 16 27 4

LOCUNOLÉ Jeudi 9h - 12h 15 12 10

MELLAC Mardi 14h45 - 17h45 20 17 15

MOËLAN-SUR-MER Merc. 10h - 12h 18

QUERRIEN Lundi 9h - 12h 05 02 07

RÉDÉNÉ Mardi 9h30 - 12h30 20 17 15

RIEC-SUR-BÉLON Mardi 14h - 17h 06 03 22

SAINT-THURIEN Lundi 13h30 - 16h30 05 02 07

SCAËR Mardi 14h- 17h 13 10 08

TREMEVEN Vend. 14h – 16h 16 (mairie) 04



Les ateliers collectifs

Prise en main du smartphone niveau 2
21 mai 10h > 12h – Moëlan-sur-Mer – Médiathèque L’Ellipse

Que vous soyez débutant ou souhaitiez approfondir vos connaissances sur 
le smartphone, cet atelier est fait pour vous ! Découverte des icônes, du 
vocabulaire, l'installation et l'utilisation d'applications, la connexion 
Internet… Ouvert à tous.

Sur inscription auprès de la Médiathèque – 02 98 39 75 39
Niveau débutant. Apportez votre téléphone (Android uniquement) 

Applications alimentaires
18 juin 14h > 16h – Clohars-Carnoët – Médiathèque Robert Badinter

Découvrez les applications qui vous aideront à mieux choisir vos produits, à 
créer vos listes de courses et à éviter le gaspillage alimentaire : Yuka, 
Quelproduit, Jow, Too Good To Go…

Sur inscription auprès de la médiathèque – 02 98 96 22 53
Pas de niveau requis. Apportez votre téléphone

Découverte des applications nature
6 juin – 9h30 > 12h – Tréméven – Médiathèque

Nommer les arbres et les plantes, identifier les oiseaux, préparer un 
itinéraire de randonnée : plusieurs applications sont disponibles sur les 
smartphones pour enrichir vos balades dans la nature. Venez les découvrir 
en présence de Benoît Lunven, agent d’entretien des chemins de 
randonnées et passionné de nature.

Sur inscription auprès de la médiathèque – 02 98 09 91 16

Pas de prérequis. Apportez votre smartphone.



Les ateliers collectifs

Contacts
Arzano Médiathèque 06 72 53 09 94

Bannalec Médiathèque 02 98 35 40 50

Baye Médiathèque 02 98 09 57 74

Clohars-Carnoët Médiathèque 02 98 96 22 53

Guilligomarc'h Médiathèque 02 98 71 72 86

Locunolé Mairie 02 98 06 30 82

Mellac Médiathèque 02 98 71 93 86

Moëlan-sur-Mer Médiathèque 02 98 39 75 39

Querrien Médiathèque 02 98 71 41 90

Rédéné Médiathèque 02 98 35 07 99

Riec-sur-Bélon Médiathèque 02 98 06 50 30

Saint-Thurien Mairie 02 98 39 83 71

Scaër MJC La Marelle 02 98 57 65 22

Scaër Médiathèque 02 98 57 60 07

Tréméven Médiathèque 02 98 09 91 16

Découverte des applications nature
17 juillet – 15h > 17h – Moëlan-sur-Mer – Jardin public

Le jardin public offre une belle biodiversité, mais saurez-vous reconnaître 
les plantes, arbres et oiseaux qui le peuple ?  Identifiez-les grâce aux 
applications nature (Pl@ntnet, Birdnet, Clés de forêt,… ).

Sur inscription auprès de la médiathèque.

Apportez votre smartphone.

Cyber Duel : La sécurité numérique à portée de main

3 juillet – 10h > 12h – Scaër – MJC La Marelle

Cette fois-ci, on laisse de côté les écrans pour jouer aux cartes. Cyber Duel est 
un jeu pour bien comprendre la sécurité numérique et savoir comment 
protéger vos biens numériques (données bancaires ou personnelles, 
téléphones, ordinateurs, réseaux sociaux,…). Accompagnés de Lenig et Eric 
Soudy, expert en cybersécurité, vous repartirez avec de bonnes pratiques en 
poche.

Sur inscription auprès de la MJC – 02 98 57 65 22
Ouvert à tous

Maîtrisez le GPS pour voyager en toute simplicité

19 juin 10h > 12h Scaër – MJC, la Marelle
 

Atelier pour apprendre à utiliser un GPS via les applications sur smartphone.

Sur inscription auprès de la MJC – 02 98 57 65 22
Apportez votre smartphone
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